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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN: CURSO DE INICIACIÓN A LA  ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA Y SU APLICACIÓN ÁMBITO DEPORTIVO Y RECREATIVO.- (11 al  13 de Noviembre de 2.005).

Enviar por correo electronico.

Nombre:_____________________________________

Apellidos:____________________________________

Edad:___________ D.N.I.:_______________________

Dirección:_____________________________________

_____________________________________________

Población:_____________________________________

C.P.:___________  Provincia:____________________
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Teléfono:___________

Correo electrónico ______________________________

    Titulación:____________________________________

Profesión:_____________________________________

Experiencia en actividades de Orientación:___________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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ORIENTACIÓN

CURSO DE INICIACIÓN A LA  ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA Y SU APLICACIÓN ÁMBITO DEPORTIVO Y RECREATIVO.
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11 AL 13 DE NOVIEMBRE DE 2.005.

LORA DEL RÍO, SEVILLA
Organiza: 

ASOCIACIÓN DEPORTIVA DE ORIENTACIÓN "LINCE". 

DIPUTACIÓN DE SEVILLA.

Colabora:

AYUNT. DE LORA DEL RÍO.

..........................

PRESENTACIÓN.


La ORIENTACIÓN es una fascinante actividad al aire libre. La simple familiarización con el mapa y la brújula abre nuevos horizontes ante el disfrute de la naturaleza.


Pero además, la ORIENTACIÓN es una forma de aprendizaje en libertad; un apasionante ejercicio, tanto para mayores como para los niños; a estos les hace abrirse a nuevas experiencias y recrear un mundo propio.


Este curso pretende familiarizar a los asistentes con las técnicas más básicas de orientación en la naturaleza y dotarlos de los conocimientos y experiencias necesarias para que puedan iniciar a otras personas en esta actividad con un enfoque educativo.

INFORMACIÓN GENERAL.

·  Fecha: 11 al 13 de Noviembre de 2.005.

· Lugar las clases teóricas: Zona del antiguo acuartelamiento de la Matallana.

· Lugar de las clases prácticas: Mapa de la Matallana (Lora del Río).

DIRIGIDO A:


El curso esta dirigido a:

· Profesores de Educación Física de Primaria y Secundaria, Estudiantes da la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, Estudiantes de Magisterio en la especialidad de E.F.

· Responsables de asociaciones deportivas (Montañismo, Atletismo, etc..), Juveniles, culturales...

· Aficionados, amantes de la naturaleza, Senderismo etc.

INSCRIPCIONES.

Cuota de inscripción: 12 €.
Forma de pago: Transferencia bancaria a la cuenta de la Caja San Fernando, 2071-0326-59-0106598037, Incluyendo el texto “Curso y el nombre del participante”.

Enviar el boletín de inscripción y el resguardo de ingreso a ADOL C/Concejal Luis garcía Rodríguez nº30, 41500 Alcalá de Guadaíra (Sevilla) o al correo electrónico fjgravalosa@telefonica.net. 

Más información en la pagina www.adolince.net o en los telefonos 955626077, 615477546 ó 954769520.
Nº de plazas: 40 plazas.

Nota: Las inscripciones se realizaran por riguroso orden de llegada. En caso de que se agoten las plazas, y quede alguna persona excluida del curso, se le devolverá el dinero de la cuota de inscripción.

MATERIAL NECESARIO.
-Ropa deportiva (preferentemente pantalón largo), zapatillas (1 par de repuesto), linterna, lápiz, bolígrafo, carpeta rigida y  chubasquero.

PROGRAMA GENERAL.

.VIERNES, 11  de noviembre.

17.00. Presentación del curso.

17.15. PRÁCTICA. “Multirecorridos”.

18.15. Descanso.

18.30. TEORÍA.

Proyección del vídeo “Orientación, Deporte del siglo XXI”. Evolución histórica. Descripción del deporte, características físicas y cognitivas. El mapa de orientación, características, simbología, escala, equidistancia, curvas de nivel, formas básicas del terreno. Materiales propios del deporte. Reglamentación básica.

SÁBADO, 12 de noviembre.
09.00. PRÁCTICA. “Recorrido guiado”.

10.15. PRÁCTICA. “Recorrido en estrella / score”.

11.45. Descanso.

12.15. TEORÍA. Didáctica de la orientación.

Aspectos técnicos del deporte, las técnicas cognitivas: contenido de las sesiones.

Intervención didáctica;: técnica de enseñanza, estrategia en la práctica y estilo de enseñanza aplicado en orientación.

14.00. Descanso.

16.00. TEORÍA: CARTOGRAFÍA: Procedimiento para el levantamiento de un mapa                                            pequeño.

17.00. PRÁCTICA: Confección de un pequeño mapa de orientación.

18.00. PRÁCTICA: Juegos de pistas.

19.00. TEORÍA: Trazado de recorrido. Normas para el diseño de recorrido de nivel técnico 1 y 2. Normas técnicas para la confección de la descripción de controles. Elaboración de recorrido de nivel 1 o 2.

20.30. Evaluación de las actividades del día.

DOMINGO, 13 de noviembre.

10.00. PRÁCTICA. Carrera de Orientación con diferentes niveles de dificultad, dentro del Circuito Provincial de Orientación.
12.00. Aplicación de la Orientación al ámbito recreativo en el entorno natural. La promoción de la Orientación. Circuito Provincial de Orientación. La E.E.T.O. (Escuela Española de Técnicos en Orientación).

13.00. Evaluación del curso.
PROFESORADO.

- David Reyes Nuñez.

· Licenciado en Ciencias de la Actividad Física Y el Deporte, Profesor de Enseñanza Secundaria.

- Fº Javier Gravalosa Morenilla.

· Licenciado en Ciencias de la Actividad Física Y el Deporte, Profesor de Enseñanza Secundaria, Técnico de nivel II (E.E.T.O.).
- José Manuel Martinez Ruiz.

· Licenciado en Ciencias de la Actividad Física Y el Deporte, Profesor de Enseñanza Secundaria.

- Manuel Parrilla Gil.

· Juez Controlador Internacional y Nacional, Técnico de nivel II (E.E.T.O.) y Exseleccionador Nacional de Orientación.
- Carlos Lama Zurita.

· Técnico nivel I ( E.E.T.O.).

