Entrenamientos del club ADOL.-
Febrero 2006.

En esta sección publicaremos un entrenamiento para cada mes,

El entrenamiento estará prebalizado con cinta.

La sesión avanzada para este mes consiste en entrenamiento de curva de nivel, se hará sin brújula, imprimiremos el mapa feb06abs y una vez impreso dibujaremos una línea que una los controles siguiendo detalles del relieve, salientes, vaguadas, etc.

Una vez trazado el recorrido que queremos hacer lo realizaremos intentando seguir siempre la línea que nos hemos trazado.

Si vamos con alguien de menor nivel o con niños podemos realizar el recorrido del 1 al 6 después de nuestro entrenamiento acompañándoles y explicándoles los detalles en el mapa, para ello nos habremos impreso el mapa feb06ini para ellos.

El acceso a la zona es según el mapa de acceso: [image: image1.jpg]e
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