Elaboración de Mapas como entrenamiento técnico.-
Por Manuel Parrilla Gil.

Introducción.-

Los mejores corredores de la elite mundial han utilizado de una forma habitual la elaboración de mapas y el trabajo cartográfico de campo para mejorar sus cualidades técnicas, especialmente la lectura de mapa.

Una reflexión sobre este hecho y sobre la ausencia de esta actividad en los corredores de nuestro país me ha animado a escribir este articulo que no pretende ir mas allá de la reflexión y la puesta en practica, sin animo de entrar en lo que debe ser la metodología de la investigación en el ámbito deportivo.

Aunque parece muy compleja, la actividad de la elaboración de mapas es relativamente sencilla, y con un método todas las personas que cuenten con un nivel técnico adecuado pueden abordarla, todo depende del grado de calidad que busquemos en el trabajo, generalmente definido por el uso que se vaya a dar al mapa. 

Ventajas de la elaboración de mapas.-

1) Aspectos técnicos.

a) La elaboración de mapas como trabajo de campo nos va a dar primero una visión general de los problemas con que se encuentra el cartógrafo cuando se enfrenta a un mapa base y un terreno que representar.

b) Lo primero que vamos a mejorar va a ser nuestro nivel de lectura de mapa, ya que vamos a tener que representar el terreno en un mapa, tarea contraria a la que habitualmente se enfrenta un corredor y que es interpretar lo que ve en el mapa en el terreno. Esta representación del terreno, algo de por si heterogéneo en un grupo de símbolos limitado y homogéneo nos va a obligar a desarrollar dos aspectos técnicos fundamentales, la simplificación y la generalización.
c) Para representar los distintos elementos en la posición correcta, deberemos utilizar la técnica de la triangulación de una manera constante y repetitiva, eso nos obligara a compensar continuamente nuestros errores de apreciación lo que va a mejorar nuestra técnica de manejo de la brújula y medición de distancias, fundamental en los ataques cortos.

d) Lo mas complicado a la hora de completar un mapa de alta calidad es representar la vegetación y corregir la curva de nivel. Ambas tareas son muy exigentes con nuestra valoración de desniveles y grados de dificultad a la carrera de las distintas densidades de vegetación. Lo anterior es el instrumento fundamental a la hora de realizar elecciones de ruta acertadas. 

2) Aspectos psicológicos.

El aspecto psicológico fundamental de este entrenamiento es que nos daremos cuenta de que el trabajo de elaboración de mapas tiene algo de tarea técnica exacta y mucho de interpretación personal y subjetiva; dos cartógrafos pueden tener la misma precisión a la hora de colocar una roca o distintos detalles en el terreno pero con toda seguridad no van a coincidir en los criterios de simplificación o representación de la vegetación, eso se puede apreciar incluso en equipos que trabajan juntos habitualmente. Por tanto esto cambiara nuestra visión de las cosas y nos hará apreciar la importancia de conocer los criterios del cartógrafo de antemano, entrenar en distintos terrenos y distintas cartografías y aceptar que el cartógrafo puede no coincidir con nosotros en los criterios cuando estemos en carrera, pero es él el que ha hecho el mapa y por tanto mas vale que captemos sus criterios lo antes posible.  
¿Cómo preparar sesiones de entrenamiento?

1) Un mapa nuevo.

Para trabajar en un mapa nuevo tenemos que contar con un proyecto que el club quiera abordar y que este al alcance de nuestras posibilidades técnicas, si eso ocurre el club puede decidir encargar un mapa base de calidad o trabajar con el material base existente, mapa provincial y ortofoto. En cualquier caso, si nos comprometemos con un trabajo cartográfico para el club debemos contar con los plazos, no es realista programar un kilómetro cuadrado en menos de 7-8 días efectivos de trabajo de campo y tampoco es realista programar sesiones de trabajo de campo superiores a 5 horas ( a partir de ese plazo el cerebro no funciona ya bien).

2) Revisar un mapa existente.

Otra posibilidad es la revisión de un mapa existente, el club siempre necesitara que se revisen los mapas que va a utilizar en las pruebas locales o los entrenamientos, la revisión de un mapa siempre es mas fácil que la elaboración de un mapa nuevo, aquellos que no tengan experiencia previa deberían comenzar por aquí.

3) Sesión especifica.

Si no tenemos tiempo para abordar un proyecto del club, tanto en mapa nuevo como revisión, o no tenemos confianza en ello, o ambas cosas, siempre podemos organizarnos un entrenamiento de cartografía con un mapa que nos pille cerca y al que podamos dedicar unas horas. Para ello seleccionaremos un trozo del mapa, un cuadrado de 3x3 cm. en escala 1:10.000 será mas que suficiente. Una vez seleccionado calcaremos sobre un papel los detalles principales, caminos, curvas de nivel, líneas de alta tensión, cortafuegos. Nos dejaremos algún camino o senda sin copiar. Después iremos a una fotocopiadora y lo ampliaremos a una escala superior (200%) para 1:5000 y por ultimo lo colocaremos en un soporte rígido, encima colocaremos un papel vegetal y ya podemos ir al campo con esto, la brújula de regleta y los lápices de colores y goma. 
Fundamentos básicos de la cartografía.

1) Elaboración de la malla.

Lo primero que hay que hacer al comenzar un trabajo de campo es recorrer la malla, y llamamos malla al entramado de caminos, cortafuegos y detalles lineales que cuadriculan nuestro trozo de mapa, comprobaremos que esta correcto en el mapa base, fijaremos los comienzos de otros detalles lineales y nos iremos haciendo una idea de los criterios de generalización que debemos emplear ( por ejemplo, no pondremos las piedras mas pequeñas de un metro, representaremos los eucaliptos dentro del encinar, etc.)  

2) Detalles lineales.

Una vez que hemos reconocido la malla debemos completar los detalles lineales que falten, para ello fijaremos el comienzo y trazaremos pequeños tramos con rumbos y distancias, una vez finalizado ajustaremos el error compensándolo para todo el detalle.

3) Detalles puntuales.

Cuando completemos los detalles lineales comenzaremos a situar los detalles puntuales, para ello tomaremos referencias desde diferentes puntos de los detalles lineales que tenemos en el mapa base y de los detalles lineales de nuestro propio trabajo de campo, apoyándonos también en los detalles del relieve.

4) Vegetación y relieve.

Una vez completado todo lo anterior nos queda lo mas difícil, revisar las curvas de nivel y las zonas de vegetación. Para lo primero recorreremos sistemáticamente todas las vaguadas comprobando todas las pequeñas vaguadas y dibujando si hay alguna que falte, así nos aparecerán también los salientes y otros detalles del relieve. Por último, iremos apoyándonos en todos los detalles para delimitar las zonas de vegetación homogénea, y definiremos el criterio de los limites ( si estos deben ser representados por una línea o no).
Recorrido de prueba.-


Para comprobar el resultado de nuestro trabajo, trazaremos un recorrido y comprobaremos ( un amigo o nosotros mismos) la exactitud del mapa a velocidad de carrera.
