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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN:
 CURSO DE INICIACIÓN Y DE ENTRENAMIENTOS TÉCNICOS DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA

(26 al  29 de Diciembre de 2.006).

Enviar por correo electronico a:adolince@adolince.net
Nombre:_____________________________________

Apellidos:____________________________________

Edad:___________ D.N.I.:_______________________

Dirección:_____________________________________

_____________________________________________

Población:_____________________________________

C.P.:___________  Provincia:____________________

Teléfono:___________

Correo electrónico ______________________________

Categoría a la que se inscribe_____________________
Experiencia en actividades de Orientación:___________

_____________________________________________
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ORIENTACIÓN

CURSO DE INICIACIÓN Y DE ENTRENAMIENTOS TÉCNICOS DE  ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA
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26 AL 29 DE DICIEMBRE DE 2.006.

Organiza:
ASOCIACIÓN DEPORTIVA DE ORIENTACIÓN "LINCE" (A.D.O.L.)
Patrocina:

DIPUTACIÓN DE SEVILLA.
Colaboran:
AYUNTAMIENTO DE PUEBLA DEL RÍO AYUNTAMIENTO DE AZNALCAZAR

AYUNTAMIENTO DE CORIA DEL RÍO

AYUNTAMIENTO DE GUILLENA

AYUNTAMIENTO DE GERENA 
CORTIJO EL ESPARRAGAL
PRESENTACIÓN.


La ORIENTACIÓN es una fascinante actividad al aire libre. La simple familiarización con el mapa y la brújula abre nuevos horizontes para el disfrute de la naturaleza.


Pero además, la ORIENTACIÓN es una forma de aprendizaje en libertad; un apasionante ejercicio, tanto para mayores como para los niños, a los que les hace abrirse a nuevas experiencias y a recrear un mundo propio.


Este curso pretende:

-para los no iniciados, familiarizarse con las técnicas más básicas de orientación en la naturaleza y dotarlos de los conocimientos y experiencias necesarias para afrontar pruebas de orientación.

-para los iniciados, realizar una serie de  entrenamientos que  les permita mejorar su nivel técnico.

INFORMACIÓN GENERAL.
·  Fechas: 26 al 29 de Diciembre 2006
· Lugar de las clases teóricas:
- Parque de Porzuna  ( Mairena del Aljarafe)

- Dehesa Nueva (Puebla del Río)
· Lugar de las clases prácticas:
- Mapas de Porzuna, Puebla del Río, Aznalcazar, Coria del Río (La Atalaya) y Guillena-Gerena (El Esparragal)
Inscripciones:

Hasta el día 21 de Diciembre a las 24 h.

Cuotas:

Socios de clubes de Sevilla 5 € ( entrenamientos)
Socios de otros clubes      10 €.(entrenamientos)
Curso de Iniciación:          5 €
Categorías:

INICIACION (personas no iniciadas)
ENTRENAMIENTO:Largo/ Corto
(personas iniciadas según su nivel técnico)
Programa:

Martes 26 Diciembre:

10:30
Presentación del curso

Lugar: Parque de Porzuna 
11:30
Entrenamientos de Brújula para iniciados y guiados y estrella para los no iniciados.

13:00 Análisis de entrenamiento y comentarios

14:00 Comida

16:00 Entrenamientos de nivel e iniciación 

Lugar: Aznalcazar  
18:00 Análisis del entrenamiento y comentarios.

Miércoles 27 Diciembre:

10:30
Orientación de precisión e iniciación

Lugar: Puebla Norte 
13:00 Análisis del entrenamiento y comentarios

14:00 Comida

16:00
Relocalización y iniciación
Lugar: Puebla Sur  
18:30 Análisis del entrenamiento y comentarios.

Jueves 28 Diciembre:
10:30 Elecciones de ruta. e iniciación
Lugar: Aznalcazar ó La Atalaya  

13:30 Análisis del entrenamiento y comentarios

14:00 Comida

16:30 Memorización e iniciación

Lugar:Aznalcazar  ó la Atalaya 
18:30 Análisis del entrenamiento y comentarios.

20:00 Competición nocturna en Aznalcazar ó la Atalaya. 

Viernes 29 Diciembre:

10:30 
Entrenamientos en los terrenos de los Juegos Sevilla 2006 Juegos Mundiales.

Lugar: Cortijo El Esparragal (Guillena-Gerena) 
14:00  Comida y despedida del curso

PROFESORADO.

Pedro Pasión Delgado.

· Presidente club ADOL,Juez Nacional y Regional de Orientación y Monitor nivel I (E.E.T.O.)
Manuel Parrilla Gil.

· Juez Controlador Internacional y Nacional y Regional, Técnico de nivel II (E.E.T.O.) 
Agustin Pajaro Vouillamoz.

· Secretario club ADOL,experiencia en orientación
Pedro Luis Lobera Solis
· Miembro del club ADOL, experiencia en orientación
· Carlos Lama Zurita.
· Técnico nivel I ( E.E.T.O.) y experiencia en orientación
Material necesario:

Brujula, ropa de repuesto, bolígrafos, frontal para los que qieran realizar la carrera nocturna, ropa de abrigo y chubasqueros para caso de lluvia.

