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CONCENTRACIÓN TECNICA DE NAVIDAD 
Asociación Deportiva de Orientación “LINCE”. 

Fecha:  
27 al 30 de Diciembre de 2005.  

Objetivos:
Ofrecer unos entrenamientos de alta calidad ajustados a la dificultad técnica para los socios del club.
Organización:
Equipo técnico de ADOL
Inscripciones:

Hasta el día 22 de Diciembre. La cuota será de 10 Euros para los mayores de 18 años y de 5 euros para los menores de 18 años. El pago se realizará a través de un ingreso en la cuenta del club: Caja San Fernando 2071-0326-59-0106598037. El resguardo del ingreso se entregará el primer día de entrenamiento.
Además se enviará un correo electrónico a semamartinez@terra.es con Nombre y apellidos, categoría y nº de sportident. 
Categorías:
Corto: INI; H/D-12;H/D-14
Medio: H/D16; H/D18;D20;D40;H/D45;H/D50;H/D55
Largo: H20; H/D21; H/D35; H40
Programa:

27 de Diciembre de 2005
15:30 Atalaya ( Coria del Río)

Entrenamiento de Brújula.

18:30 Análisis del entrenamiento y comentarios.

28 de Diciembre de 2005
10:00 Puebla del Río


Elecciones de ruta.

13:30 Comida

15:00 Teórica “ Elaboración de mapas como entrenamiento” Manuel Parrilla.

16:30 Aznalcazar



Memorización.

18:30 Análisis del entrenamiento y comentarios.

29 de Diciembre de 2005
10:30 Cerro del Hierro  


Relocalización.
14:00 Comida

15:00 Conferencia “ La Preparación Física en la Orientación” Antonio Guerrero.
16:30 Cerro del Hierro


Orientación de precisión.
18:30 Análisis del entrenamiento y comentarios.

30 de Diciembre de 2005
10:30 Atalaya (Coria del Río)

Competición de media distancia.
12:30 Análisis de recorridos y técnicas. 
Material necesario:

Brújula, funda para mapa, pinza sportident, ropa de repuesto, ropa de abrigo y de lluvia.

Acceso a las zonas (puntos de reunión):
Día 27 de Diciembre. 

Entrenamiento de brújula. ( Croquis 1)

Día 28 de Diciembre.
Elecciones de ruta. (Croquis 2)

Teórica: Escuela de Seguridad

Memorización. (Croquis 2)

Día 29 de diciembre.
Entrenamientos en campo de fútbol de poblado del Cerro.

Teórica: San Nicolás del Puerto.  
Día 30 de diciembre.
Competición (Croquis 1)
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Elecciones de ruta
Carretera Aznalcazar-





