V PRUEBA CIRCUITO PRIMAVERA 2010.
PARQUE DEL ALAMILLO.
JUEVES 10 DE JUNIO DE 2010.

Continuamos con € circuito Primavera 2010, en esta ocasion realizaremos la
actividad en € Parque del Alamillo.

La prueba empezard alas 19:30 con una salida en masa, todos |0s participantes
empiezan su recorrido a mismo tiempo. Por |o que se recomienda llegar al Parque
sobre las 19:00 horas para la recogida de tarjetas y pago de la prueba.

Parallegar ala zona de salida se recomienda aparcar cerca de la entrada sur del
Parque (junto al puente del Alamillo), en laimagen tenéis aérea podéis ver como
llegar ala zona de salida, que estara cercadel bar. VER IMAGEN ANEXA DE
DONDE APARCAR, POR DONDE ENTRAR AL PARQUE Y DONDE SE
REALIZARA LA SALIDA EN MASA.

El plazo parainscribiros terminael martes 8 dejunio alas 24 horas. Tenéis que
enviar un correo electronico aladireccion entrenosadol @gmail.com indicando
vuestro nombre y ala categoria que queréis inscribiros con un precio de 1 euro para
los socios del club Adol y de 2 euros paralos no socios.

CATEGORIAS:

1. INICIACION: Para participantes que quieren iniciarse o tienen poca
experiencia. Serealizara un recorrido tipo Store, es decir, €l orden de blusqueda
de las balizas es libre, cada participante puede elegir €l orden mas conveniente.
MAPA CON ESCALA 1.5000

2. AVANZADQO: Para participantes con cierta experiencia, que practican el
deporte de forma ocasional. Recomendado para los que realizan habitualmente
el circuito provincial. Habra 2 recorridos. El primero llamado de memoria, tipo
Score, donde en |a zona de salida habra que memorizar e maximo de controles
posibles parair a buscarlos sin mapa. Después de terminar este recorrido se
realizara un recorrido en linea.

MAPA SCORE MEMORIA ESCALA 1:2500
MAPA RECORRIDO EN LINEA ESCALA 1:5000

3. TECNICO: para participantes con mucha experiencia en orientacion y quieren
mejorar su técnica. Recomendado para deportistas federados que realizan
habitualmente la Liga Andaluza o Nacional. Habra 2 recorridos, €l primero de
memoriatipo Score, sin poder llevar el mapa. Al terminar se realizara un
recorrido en linea en el que a mapa se le habra quitado informacion, obligando
al participante al uso de diferentes técnicas de orientacion.

MAPA SCORE MEMORIA ESCALA 1:2500
MAPA RECORRIDO EN LiNEA ESCALA 1:5000 CON MAPA
MODIFICADO.
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